5. Manger

en France
TS5VATEBND

Quizz: Connaissez-vous la cuisine frangaise ?
ISYRRHBERNZZEDNBOET N ?

Voici quelques plats trés typiques. Ecrivez le nom du plat sous chaque photo !
INBERFI7SVRAORARNGRIBTYT, ZTNEFNOEEDTICRIBZZEZEVWTHELLS,

les escargots T2AHJLT le cassoulet KL (BLWAITAZDERAH)

le lapin DY HlE la truite meuniére —IYVYROALAZIIL

la galette HLwvk(ZL—) la choucroute ¥Ya2—2JL—k (EEFFPARY)

les huitres 4498 la quiche Fv¥a (N=DY - § - HU—LRBEZANTHEC/ )
le foie gras 74705 les cuisses de grenouille A1TJLDARA

le gigot d’agneau FFDBEA la bouillabaisse 71 PR—2 (FILTOT7Y2RBNR—T)
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On peut dire qu’il existe deux sortes de cuisine gas-
tronomique a I'heure actuelle :

La « Nouvelle Cuisine ». C'est une cuisine artistique.
Elle privilégie I'aspect visuel et le golt. Les aliments
sont assez peu cuits, et cuits séparément. lls sont
parfois traités sous forme de mousses (mousse de
poisson, mousse de légumes...). Ce n'est pas toujours
copieux et beaucoup de gens ont encore faim quand
ils sortent du restaurant !

La « cuisine du terroir ». Elle se compose de plats a
I'ancienne. Elle se base sur la cuisine traditionnelle des
régions. Elle s’intéresse principalement aux produits
(viandes, légumes, assaisonnements). Ceux-ci doivent
étre naturels, de tres bonne qualité et originaires de la
région du restaurant. Les sauces sont tres importantes.
Les aliments sont le plus souvent tres cuits. En géne-
ral, c'est copieux et on a du mal a finir son assiette.

Pour accompagner les plats, on choisit le vin soi-
gneusement. En général, le vin rouge accompagne la
viande rouge, les charcuteries et les fromages ; le vin
blanc accompagne les viandes blanches et le poisson.
Certains vins blancs sont réservés aux desserts. Les
grandes régions vinicoles sont la région de Bordeaux
et la Bourgogne. Mais il y a aussi le vin des Cotes du
Rhéne (rosé) et le vin d’Alsace (blanc). Le champagne
se boit en apéritif, mais rarement pendant un repas.

La cuisine francaise est renommée dans le monde
entier, mais il est assez rare que les Francais mangent
dans de vrais restaurants gastronomiques. Ceux-ci
sont souvent trés chers. Cependant, on peut manger
trés bien pour un prix raisonnable dans de petits res-
taurants (surtout en dehors de Paris) et dans certains
cafés. Un repas de midi ordinaire colte de 10 a 25
euros.
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Prix indicatif des meilleurs
restaurants gastronomiques

ZVASVHARD
BEREBLRANSYOTE
X¥ZVaSVAIREBE. EBEaRLRANSVIC

2, DF BT ZHAIRT VIO TH S,

Etoiles Michelin
Y25V OHE

* % Kk

* %

*

Nombre
LRSS YD

25

65

430

Prix d'un menu
D—RAZa2—DRE

120 € ~

70 €~

30 €~

Vins
AP

60 € ~

40 € ~

20€~

Repas
FE

180 € ~

110 € ~

50 € ~
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1.

Ce qu’on appelle la « cuisine
gastronomique », c’'est la
Nouvelle Cuisine.

vrai[] faux[]

La Nouvelle Cuisine
propose des aliments cuits
séparément, et en petite
quantité.

vrai[] faux[]

La cuisine du terroir privilégie
la qualité des produits.

vrai[] faux[]

On prend du vin blanc en été
et du vin rouge en hiver.

vrai[] faux[]

A midi, un repas ordinaire
est en général plus cher en
France qu’au Japon.

vrai[] faux[]
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En France, on aime manger a heures fixes. L'heure des
repas varie légerement selon les régions: elle est en général
un peu plus tardive dans le sud. Les repas sont des moments
importants de convivialité et on parle beaucoup a table. Le soir,
toute la famille mange ensemble, méme si ¢’est parfois devant
la télévision.

Le petit déjeuner est en général sucré. On boit par exemple
du café au lait ou du chocolat chaud. On y trempe des tartines
a la confiture, au chocolat ou au miel, ou parfois des croissants.
Cependant, certains préféerent un petit déjeuner moderne:
céréales, fruits, yaourt...

Le déjeuner dure souvent entre une demi-heure et une heure.
Quand on n’a pas le temps, on mange un sandwich. Les écoliers
rentrent chez eux a midi pour manger ou vont a la cantine, car
le bento n'existe pas. Quant aux salariés, ils mangent au restau-
rant d’entreprise ou a I'extérieur. On ne mange jamais sur son
bureau ou dans la classe.

Le diner et le déjeuner se ressemblent beaucoup. On com-
mence en général par une salade. Viennent ensuite la viande
(ou le poisson) et les lIégumes. On finit avec le fromage ou le
dessert... ou bien les deux !

Au Japon, c’est le riz qui fournit I'énergie. En France, ce sont
plus souvent les pommes de terre, les pates et le pain qui jouent
ce rbéle. Dans le passé, le pain était la base de I'alimentation. De
nos jours, il sert a pousser les aliments sur la fourchette ou a
« saucer » son assiette. C'est aussi le complément obligatoire
du fromage.

Beaucoup de Francais boivent un verre de vin a chaque
repas, méme a midi. Et quand ils boivent de |'eau, c’'est sans
glacons!



1.

a heures fixes: RESTHREIC
la convivialité : PRI DI EKVARRER
atable: T—J)LZBAT (BBLEHD)
méme si: 7ZEZ~TH
y = dans le café ou le chocolat chaud
des tartines a: ~ZZESEYIDD/ YV
HBDINCBE~ ~BANIZBEDHLD
BRE. PR
~[ZDWTIZ
AT
BL(CETWS

certains:
la cantine :
quant a:

a l'extérieur:
se ressembler:
w7

c'est AquiB/cesontAquiB:

les deux:
B9 3DIIAE

dans le passé: LLaEiIE
le pain: OB, H<&EL/Y

(X DSV REED “pain” (F—RRHIIC. BARBD M/
VIDEKSCOODVHIPEFIVEEFTERL.)
de nos jours: IRTE(
«saucer » son assiette :
MICFE 7Y —R%EI\VIREEEO>TEN
LWICEEBNDZE

En France, chacun mange a
I"heure qu’il préfére.

vrai[] faux[]

Le petit déjeuner traditionnel
est constitué de saucisses,
bacon et haricots.

vrai[] faux[]

Certains écoliers francgais
mangent a la maison a midi.

vrai[] faux[]

Autrefois, le pain était
I"aliment principal des
Francais, mais aujourd’hui,
I"alimentation s’est
diversifiée.

vrai[] faux[]

5. Les Francais aiment boire de
I'eau tres froide.

vrai[] faux[]
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2. ISVRRBAEBNBEE(IC, FEHRBLDIEENTLLS,

] 24—2 O +12 L] F g
3. ISVRAANPEER, BEEULGHSTAERETLLOIN?

[]23—-3 ] & [] 2—k— ] &%

35



1. RRGHARRIAI

- 202V UD NI v LAFEEOIINY

RITEYERER (45%) - REBAWIYT TROATTALAIDP

HFULLWRYTIILDEAR (23%) - 3=k RY.F-X YUTL
RIERDIAR (32%) - J—k—7F!

2. BPRDHE

RERESW/INEIDA —T VY N —RH —(3. TSV RATIE—MREITIEEV, BT KEIDA—T VU T=WTLDERFICIEED
STWD (FFRYDOINBESP.AOO—RAN TSI IT—FREERL), TUTKBEDOBREVVENBHNTNDT
EHZL,

3. RELZDRTRA

Je vous ressers ?

Atable! TZERTIK!) rBE(CDNT!,

Mmmbh, ca sent bon! [H#. L\WNEULVER,

Bon appétit! BRI DE TLWWERZ! 1, BRIBDHDEFICL\ O UKICBRBIABLTEVEDD (=1u
ElEEXT ). RHBUAPY —ERITRIANBRIBZEULBNSE712DTD (= 52 MaZ3bBLE
My TERULHATEL),

C'esttresbon! TBWLWLWTT !

Je vous ressers?  THEHNDOD VAN TIN?,

Merci, je n'ai plus faim! HDMNESSTNET, TH. HSIHBBL\D(XLNTT,
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