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Introduction
6 – 7

このテキストの使い方 Comment utiliser ce manuel

▪ 音声教材 ▪ マルチメディア ▪  ブックレット ▪ pistes audio  ▪ multimédia  ▪ livret

Leçon 0
8 – 11

フランス語の基礎 Eléments de base

▪ 発音の基礎  ▪ 挨拶  ▪ tu / vous の使い分け 
▪ フランスの地図

▪ bases de prononciation  ▪ salutations
▪ tu / vous  ▪ carte de France

Leçon 1
12 – 15

自己紹介をする Premières présentations

1. あなたは日本人ですか？
2. 私もです。/ 私は…。

1. �Est-ce que tu es japonais(e) ?
2. �Moi aussi / Moi non plus / Moi, ...

▪ 動詞 être　▪ はい / いいえで答える疑問文の形　 
▪ 否定形　▪ 男性形 / 女性形　
▪ Moi aussi / Moi non plus / Moi, ... の使い方

▪ verbe être 　▪ questions fermées  
▪ négation　▪ masculin / féminin  
▪ Moi aussi / Moi non plus / Moi, je...

Leçon 2
16 – 19

今住んでいるところや出身地について話す Dire où on habite et d'où on vient

1. 東京に住んでいますか？
2. 東京の出身ですか？

1. Est-ce que tu habites à Tokyo ?
2. Tu es de Tokyo ?

▪ 規則動詞  ▪ エリジョン ▪ verbes réguliers  ▪ élision

Leçon 3
20 – 23

交通手段について話す Parler des transports

1. 疑問詞を使った疑問文と、はい・いいえで答える
　 疑問文
2. どうやってここに来ますか？

1. Questions ouvertes et fermées
2. Tu viens ici comment ?

▪ 疑問詞を使った疑問文と、はい・いいえで答える疑問文
▪ 動詞 venir
▪ comment / où / d'où の使い方

▪ questions ouvertes et fermées   
▪ verbe venir  
▪ comment / où / d'où

Leçon 4
24 – 27

アルバイトについて話す Parler des petits boulots

1. アルバイトをしていますか？
2. どうですか？

1. Est-ce que tu travailles ?
2. C'est comment ?

▪ 不定冠詞と定冠詞
▪ C'est + 形容詞　▪ 動詞 travailler
▪ 願望の表現

▪ article indéfini versus article défini   
▪ C'est  + adjectif  ▪ verbe travailler   
▪ expression de la volonté

目次�� Tables des matières
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Leçon 5
28 – 31

ペットなどについて話す Parler de ses animaux domestiques, etc.

1. 犬を飼っていますか？
2. どんな…を～ですか？

1. Est-ce que tu as un chien ?
2. Qu'est-ce que… comme…

▪ 不定冠詞  ▪ 動詞 avoir
▪ qu'est-ce que... comme... の使い方

▪ article indéfini  ▪ verbe avoir
▪ qu'est-ce que… comme…

Leçon 6
32 – 35

科目・先生について話す Parler des matières et des profs

1. 数学の先生は好きですか？
2. はい、彼は感じがいいです。

1. �Est-ce que tu aimes bien le prof de 
    maths ?
2. Oui, il est sympa.

▪ 定冠詞（一般的な意味と特定的な意味）  
▪ 直接目的語代名詞と « ça »
▪ 形容詞（男性形／女性形）

▪ article défini (sens précis et sens 
général)  ▪ pronom COD / « ça »   
▪ adjectifs (masculin / féminin)

Leçon 7
36 – 39

食べ物について話す Parler de ce qu'on mange

1. 朝は何を食べますか？
2. パンが好きです。

1. Qu'est-ce que tu manges le matin ?
2. J'aime le pain.

▪ 部分冠詞と不定冠詞 
▪ 定冠詞（一般的な意味：単数形／複数形）

▪ article partitif versus article indéfini   
▪ article défini (sens général : singulier / 
pluriel)

Leçon 8
40 – 43

家事について話す Parler des tâches ménagères

1. あなたの家では誰が料理をしますか？
2. 料理をするのは私です。

1. Qui fait la cuisine chez toi ?
2. C'est moi qui fais la cuisine.

▪ 人称代名詞の強勢形   
▪ C'est... qui... の使い方  ▪ 所有形容詞

▪ pronoms forts　▪ C'est… qui…　
▪ adjectifs possessifs 

Leçon 9
44 – 47

家族について話す Parler de sa famille

1. お兄（弟）さんは何歳ですか？
2. 基本的な動詞のまとめ。

1. Ton frère a quel âge ? 
2. Révision des verbes étudiés

▪ 数字 1-69
▪ 3 人称（単数形／複数形）  
▪ 動詞の復習

▪ chiffres 1-69 
▪ 3e personne (singulier / pluriel) 
▪ revision des verbes



4

Leçon 10
48 – 51

クラブ活動について話す Parler des loisirs

1. 課外活動をしていますか？　
2. 私は○○部のメンバーです。

1. Est-ce que tu fais une activité ?
2. Je suis membre du club de ○○.

▪ faire + 部分冠詞　▪ de + le = du ▪ faire + article partitif  ▪ de + le = du

Leçon 11
52 – 55

習慣について話す Parler de ses habitudes

1. よく肉を食べますか？
2. それを食べます。／それが好きです。

1. Tu manges souvent de la viande ?
2. J'en mange. / J'aime ça.

▪ 中性代名詞 EN と « ça »　▪ 頻度を表す語彙
▪ 否定疑問文

▪ pronom neutre EN / « ça » ▪ fréquence 
▪ questions négatives 

Leçon 12
56 – 59

週末の過ごし方について話す Parler du week-end

1. 今週末は働くつもりですか？
2. 早く寝るつもりです。

1. Tu vas travailler ce week-end ?
2. Je vais me coucher tôt.

▪近接未来形　▪ 動詞 aller  
▪代名動詞（現在形と近接未来形） 

▪ futur proche  ▪ verbe aller
▪ verbes pronominaux au présent et au 
　futur proche

Leçon 13
60 – 63

時間について話す Parler de l'heure

1. 何時ですか？
2. 月曜日は何時に起きますか？

1. Il est quelle heure ?
2. Tu te lèves à quelle heure le lundi ?

▪ 時間を表す語彙 ▪ I'heure

Leçon 14
64 – 67

休暇中の活動について話す Parler des vacances

1. 休みの間は何をしましたか？
2. それはどうでしたか？

1. Qu'est-ce que tu as fait pendant les 
vacances ?
2. C'était comment ?

▪ 複合過去形  
▪ 過去のことについてコメントする場合の
　 半過去形

▪ passé composé  
▪ imparfait pour commentaires

Leçon 15
68 – 71

経験について話す Parler de ses expériences

1. 外国へ行ったことがありますか？
2. それはいつ？

1. Tu es déjà allé(e) à l'étranger ?
2. Quand ça ?

▪ 複合過去形 + déjà / jamais  
▪ quand + 複合過去形 / 半過去形  
▪ il y a の使い方
▪ aller en / au / aux （国名）の使い方

▪ passé composé + déjà / jamais  
▪ quand + passé composé / + imparfait  
▪ il y a ~
▪ aller en / au / aux (pays)
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Leçon 16
72 – 75

地理について話す Parler de la géographie

1. リールを知っていますか？
2. どのくらい時間がかかりますか？

1. Tu connais Lille ?
2. Ça prend combien de temps ?

▪ 形容詞の前置修飾と後置修飾  
▪ 地方について話す

▪ adjectifs antéposés et postposés　
▪ localisation (régions et pays)

Leçon 17
76 – 79

天候について話す Parler du temps

1. パリでは夏はどんな天気ですか？
2. 一番好きな季節はどれですか？

1. Il fait quel temps à Paris en été ?
2. Quelle est ta saison préférée ?

▪天気を表す語彙　▪ quelle ▪ météo　▪ quelle

Leçon 18
80 – 83

過去について話す Parler du passé

1. 高校のときスポーツをしていましたか？
2. もうしていません。

1. Est-ce que tu faisais du sport au lycée ?
2. Je n'en fais plus.

▪ 半過去形　▪ encore / ne... plus の使い方 
▪ 中性代名詞 EN

▪ imparfait　▪ encore / ne... plus  
▪ pronom neutre EN

Activité 1
84 – 87

道を尋ねる Demander son chemin

▪ 道を尋ねる
▪ パリの観光名所

▪ Demander son chemin
▪ Découvrir Paris

Activité 2
88 – 91

レストランで注文する Commander au restaurant

▪レストランで注文する
▪メニュー

▪ Commander au restaurant  
▪ Une carte

Activité 3
92 – 95

買い物をする Faire les courses

▪ お店で買い物をする
▪ 数量と値段

▪ Acheter dans un magasin ou au 
marché
▪ Les quantités et les prix
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